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募金総額　４，７８９，８９３円募金総額　４，７８９，８９３円

　赤い羽根共同募金運動を実施するにあたり区長、班長、企業、中学校、小学校、幼稚園、

保育園、ボランティアのみなさんを始め、多くの方々にご協力をいただきました。心より

厚くお礼申し上げます。おかげさまをもちまして、たくさんの募金をお預かりすることが

できました。

　皆様から寄せられた募金は福祉事業の重要な財源として、約７割が行方市社会福祉協議

会において実施する地域福祉活動に、約３割が県内の福祉施設や団体等の福祉事業推進の

ために役立てられます。

平成２５年１月３１日現在

☆戸別募金（各世帯からの募金） …………………………………………４，２６１，６７０円

☆街頭募金（スーパーの入り口等でお願いをする募金） …………………… １０，１４２円

☆学校募金（保育園、幼稚園、小・中学校にお願いをする募金） ……… ２９２，２６２円

☆職域募金（団体・官公庁等の職場にお願いをする募金） ………………… ６０，１０６円

☆イベント募金（イベント参加者にお願いをする募金） …………………… ７５，２００円

☆設置募金（企業・商店等の窓口に設置する募金） ………………………… ４５，１７７円

☆その他募金（上記のどこにも当てはまらない募金） ……………………… ４５，３３６円

たくさんのやさしい気持ちをたくさんのやさしい気持ちを

ありがとうございますありがとうございます

～平成24年度赤い羽根共同募金運動～～平成24年度赤い羽根共同募金運動～

市内各所でご協力いただきました
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　「歳末たすけあい運動」を、赤い羽根共同募金運動の一環として実施しました。

　この事業は、ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯、障害者世帯の方々を対象としており、

地域で安心して新年を迎えていただくために、下記のような家事援助サービスを実施いた

しました。

　なお、事業の取りまとめに関しては民生委員さんに、事業の実施に関してはシルバー人

材センターの皆さんにご協力をいただきました。ありがとうございました。

障子張り　　６７件　　　網戸張り　　　　４９件

清掃　　　　１１件　　　枝払い・除草　　４５件

歳末たすけあい運動　歳末たすけあい運動　
　事業報告　事業報告

お問合せ
茨城県共同募金会行方市支会

　住所　行方市玉造甲４０３番地　行方市社会福祉協議会内

　　☎　０２９９（３６）２０２０

網戸張りの様子

シルバー人材センターの皆さん

利用された方の感想
・毎年お願いしていますが、きっちり仕事をしていただけ

るので感謝しています。

・障子張りは自分ですることができないので、やってもら

えて助かります。これからも続けてもらいたいです。
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平成24年度行方市社会福祉大会を開催平成24年度行方市社会福祉大会を開催
～講演では大田先生に介護予防を学ぶ～～講演では大田先生に介護予防を学ぶ～

　１１月２３日（金）、行方市麻生公民館において平成２４年度行方市社会福祉大会を開催し、約

２８０名の方々にご来場いただきました。

　式典では、社会福祉活動を積極的に援助してくださった４名の方々が、感謝状を授与されました。

　また、併せて行方市国民健康保険優良世帯表彰も行われました。（４０世帯）

　その後、「住民主体の介護予防をめざして」と題して茨城県立健康プラザ管理者 大田仁史先生を

お招きして記念講演を行いました。

○行方市社会福祉協議会長感謝状

　社会福祉活動を積極的に援助した個人　４名

　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

　・宮路　久子　

　・金子　愛子　

　・荒張　髙一

　・氏名記載辞退者１名

記念講演　「住民主体の介護予防をめざして」記念講演　「住民主体の介護予防をめざして」

　ユーモアを交えながらの親しみやすい講演、行方市シルバーリハビ

リ体操指導士会の皆さんを交えてのシルバーリハビリ体操という２部

構成で行われました。

　シルバーリハビリ体操とは、大田仁史先生が考案した介護予防のた

めの体操で、どのような姿勢でもでき、いつでも、どこでも、１人で

もできる体操です。

　参加されたみなさんからは「有意義な時間を過ごすことができた」「シ

ルバーリハビリ体操を今後も継続していきたい」などのご意見をいた

だきました。

大田　仁史 先生

たくさんのご来場ありがとうございました

※この事業は茨城県福祉・介護人材参入促進事業補助金によって開催しています。

感謝状を授与される宮路久子さん



社協だより

5

い
き
い
き
長
寿
者
紹
介

金
田 
よ
志
江
さ
ん
（
行
方
市
柄
貝
）
95
歳

穏
や
か
な
日
差
し
の
中
で

　

穏
や
か
な
日
差
し
が
縁
側
に
差
し

込
む
午
後
に
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

そ
の
日
は
午
前
中
ま
で
雨
模
様
で
し

た
が
、
午
後
は
太
陽
が
顔
を
の
ぞ
か

せ
ま
し
た
。

　

金
田
さ
ん
は
玉
造
下
宿
で
２
人
兄

弟
の
長
女
と
し
て
お
生
ま
れ
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
土
浦
高
等
女
学

校
（
現
在
の
土
浦
二
高
）
を
卒
業
さ

れ
た
後
、
21
歳
で
結
婚
さ
れ
今
の
生

活
の
礎
を
築
か
れ
た
そ
う
で
す
。

好
き
な
ア
イ
ド
ル
は
「
嵐
」

　

金
田
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
っ
て
い

る
と
「
若
さ
」
を
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ

が
食
事
で
す
。
毎
日
の
朝
食
は
パ
ン
で

す
。
そ
れ
に
た
っ
ぷ
り
の
ピ
ー
ナ
ツ
バ

タ
ー
を
塗
っ
て
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
か
コ

コ
ア
と
一
緒
に
召
し
上
が
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
が
テ
レ
ビ
の

好
み
で
す
。
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
嵐

が
好
き
で
テ
レ
ビ
に
出
る
と
き
は
欠

か
さ
ず
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
そ
う
で
す
。

「
グ
ル
ー
プ
の
誰
が
好
き
と
い
う
わ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
ど
、
彼
ら
は
好
感
が

も
て
る
よ
ね
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
好

き
な
ん
だ
よ
。」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
お
会
い
し
た
と
き
に
す
ご

く
若
々
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
た
の
は
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛

　

以
前
は

絵
画
や
習

字
そ
し
て

水
墨
画
な

ど
を
趣
味

に
さ
れ
て

い
た
そ
う

で
、
そ
の
一
部
を
拝
見
し
ま
し
た
。
す

る
と
そ
の
中
に
陶
芸
の
作
品
が
あ
り

ま
し
た
。「
こ
ち
ら
は
ど
な
た
が
・・・
」

と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
も
私

が
作
っ
た
ん
だ
よ
。
80
歳
か
ら
始
め

た
ん
だ
。
90
歳
の
と
き
に
辞
め
て
し

ま
っ
た
け
ど
ね
。」
と
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。「
80
歳
か
ら
始
め
る
な
ん

て
お
か
し
い
で
し
ょ
。」
と
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

出
来
る
こ
と
は
自
分
で

　

金
田
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は
な
る

べ
く
歩
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

他
に
も
食
事
作
り
、
洗
濯
、
掃
除
、

草
抜
き
な
ど
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

何
で
も
自
分
で
す
る
そ
う
で
す
。「
人

は
頭
で
も
体
で
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰

え
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
自
分
の
た
め

に
も
何
で
も
す
る
よ
う
に
し
て
い
る

よ
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

わ
が
ま
ま
な
私

　

金
田
さ
ん
は
民
生
委
員
を
24
年
さ

れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
取
材
中
に
何

回
も
「
私
は
わ
が
ま
ま
な
の
に
ね
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
決
し
て

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
謙
虚
な
お
人
柄
だ
か
ら

こ
そ
、
永
年
そ
の
職
責
を
果
た
し
て
こ

ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
質
問
に
と
て
も

丁
寧
に
そ
し
て
、
優
し
く
答
え
て
く

だ
さ
っ
た
金
田
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

お
体
に
留

意

さ

れ
、

ま
す
ま
す

の
ご
活
躍

を
ご
期
待

申
し
上
げ

ま
す
。

作品の数々

金田よ志江さん

厚生大臣（当時）からの表彰状
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社協
ではこの

ようなこともしています社協
ではこの

ようなこともしています

　社協では、福祉教育の取り組みとして児童・生徒を対象に福祉体験事業を行っています。

　この事業では、高齢者や障害者の方がどのような状態にあって、どのようなサポートが必要なの

かを知ることができます。

　ここではいくつかの福祉体験を紹介していきたいとおもいます。

福祉体験の主なメニュー
　車いす体験、高齢者疑似体験（インスタントシニア体験）、アイマスク体験、

　手話体験、点字体験

○高齢者疑似体験（インスタントシニア体験）
　・重りやサポーターなどを装着して体を動きづらくし高齢者の体の状態を再現します。

　　そして、日常の動作をしてもらい普段とどう違うかを比べます。

♥思いやりの思いやりの
　こころを育む　こころを育む ～福祉体験事業～～福祉体験事業～

財布から小銭の出し入れをしたりします

階段の昇り降りをしたり
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☆インスタントシニア体験では、足や手に重りをつけたので歩いたりすわった

りするのが大変でした。車イスの体験では、ふつうには体験できないことま

で体験させていただきありがとうございました。

☆自分の名前や「よろしくお願いします」などいろいろな手話が分かりました。

歌を手話でやったのは楽しかったです。

☆（点字体験をして）お札にも目が見えない人でもわかる工夫がされているこ

とがわかりました。

○手話体験
　・ボランティアグループの協力を得て行っています。手話での自己紹介から始まりあいさつ、指

文字など基本的な内容が主です。歌やクイズを交えながら親しみやすく手話について学びます。

○点字体験
　・こちらもボランティアグループの協力を得て行っています。点字の成り立ちや特徴を学んだあ

と、実際に点字器を使用して点字を打ってみます。また、生活の中にある点字を紹介してそれ

が身近な存在であることを確認します。

この点字器を使って 実際に点字を打ってみます

子
ど
も
達
の
感
想

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）
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「「人人」」とと「「人人」」とをとをつなげますつなげます

　「ボランティアはしてい

るけれど活動の場が少な

い」「ボランティアを依頼

したい」「ボランティアを

してみたいけれど何をして

よいか分からない」

　ボランティアセンターで

はそのような問題を解決す

るために様々な業務を行っ

ています。その中でも「ボ

ランティア活動をしている

人」と「ボランティアを依

頼したい人」をつなげる

マッチングは最も重要な役

割のひとつです。

あなたもボランティアセンターに登録してあなたもボランティアセンターに登録して

活動の場を広げてみませんか！活動の場を広げてみませんか！

それがボランティアセンターです

　現在、行方市ボランティアセンターでは４１団体、約９００名（個人登録も含む）の方々に登録

いただいております。登録のメリットとしては①活動の垣根を越えて他団体との交流ができる②ボ

ランティアに関する情報が得やすい③活動の場が広がる④活動のアピールがしやすいなどが挙げら

れます。登録に際しては指定用紙に必要事項を記入していただきます。もちろんこれからボランティ

アを始めようと思っている方も大歓迎です。
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私のボランティアへの思い私のボランティアへの思い

　子育てボランティア　石橋展
はてこ

子

　「赤ちゃん」私は、そのひびきが大好きです。

　あの澄んだ目、小さな手足がかわいいですね。宝です。そして、

１日１日と成長していく時に夢や希望が育ち、それと共にたくさん

の困難が待っていると思います。

　この世のすべての生き物は、力を合わせ助け合うことで心が育ち、

大きな宝になるのではないでしょうか。

　自分も小さな見守り隊になり、少しでも長く元気に頑張りたいと

思います。

　「いつもありがとう」そんな言葉であふれるボランティア、それが給食サービスです。お弁当を

届けることは「思いやり」を届けることでもあります。お弁当のメニューは毎回変わりますが、「思

いやり」はいつも入っています。

　玉造地区の調理・配達ボランティアとして活動してくださる方を募集しています。月１回のご参

加でも大歓迎です。

　みなさんも「思いやり」を届けてみませんか？

○活 動 日　毎月第２・４木曜日（午前９時～正午）※平成２５年度９月から月３回予定
○活動内容　玉造地区にお住まいのひとり暮らし高齢者や高齢者世帯、障害者世帯へのお弁当づく

り・配達（どちらかのみでも結構です）

○実施会場　玉造公民館　調理室

（お問い合わせ・お申込み）地域福祉係　☎　０２９９（３６）２０２０

給食サービス調理・配達ボランティア募集

子育てボランティア……乳幼児の保護者を対象とした事業において、保護者が講演等を聞いて

いる間、子ども達の保育をするボランティア。
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春
を
迎
え
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
春
と
い
え
ば
卒
業
や
入
学
な
ど

出
会
い
や
別
れ
が
多
い
季
節
で
す
。
ま
た
、
桜
も
春
を
象
徴
す
る
植
物

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
春
に
ま
つ
わ
る
手
話
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
手

は
じ
め
て
の
手
話
⑤
話
⑤

①
卒
業﹇
す
る
﹈、修
了﹇
す
る
﹈

②
別
れ
る
、
別
れ
、
離
れ
る
、
久

し
ぶ
り
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
、
ご

無
沙
汰
し
て
い
ま
す（
挨
拶
語
）

③
会
う
、
出
会
う

⑤
桜

　
（
桜
の
花
び
ら
の
表
現
）

親
指
を
人
差
指
に
の
せ
た
両
手
拳
を

頭
を
下
げ
な
が
ら
揃
え
て
上
げ
る

指
の
背
を
つ
け
合
わ
せ
て
指
を
立
て

た
両
手
を
左
右
に
引
き
離
す

両
手
人
差
指
を
立
て

て
向
か
い
合
わ
せ
、
左

右
か
ら
同
時
に
近
づ

け
る

両
手
掌
を
手
前
に
向
け
、

斜
め
に
立
て
て
並
べ
て

置
き
、（
学
校
の
表
現
）

両
手
掌
を
上
下
に
た
た

き
合
わ
せ
な
が
ら
回
転

し
、

市内において活動している手話サークル市内において活動している手話サークル
みんなの手（麻生地区）、相

あい お い か い

生会（北浦地区）、ほたる灯
び

（玉造地区）があります。手話に興味を

持たれた方はぜひご連絡ください。

お問合せ　地域福祉係　☎０２９９（３６）２０２０お問合せ　地域福祉係　☎０２９９（３６）２０２０

④
入
学
す
る

両
手
人
差
指
で
作
っ
た

「
入
」
形
を
前
へ
出
し
な

が
ら
指
先
を
前
へ
向
け
る

た
た
き
合
わ
せ
な
が
ら
上

下
の
手
の
位
置
を
入
れ
替

え
る
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　調理実習の紹介をします。今回のメニュ－は，五目ご飯
と豚汁でした。月１度の調理実習は，皆さんとても楽しみ
にしています。
　出来はというと・・・、とても美味しく，皆さんおかわ
りをして食べました。自分たちで作ったものはいつもとは
一味違うといったところでしょうか。
　現在，ドリ－ムハウスでは，内職作業，手工芸品作りを
中心に毎日楽しく作業に取り組んでいます。

行方市障害者地域活動支援センター　「ドリームハウス」
　〒 311-3832　行方市麻生 2744-23
　☎　０２９９（７２）００５４

平成２４年度
行方市社会福祉協議会
特別会員加入（敬称略）

朝倉診療所にご加入い
ただきました。ご協力
ありがとうございます。

特別会員　計１４２件
　１，４２０，０００円
（平成２５年１月３１日現在）

職種 ･人数
　　行方市社会福祉協議会訪問介護事業所
　　サービス提供責任者　1名
雇用形態　　契約職員
勤 務 地
　　行方市社会福祉協議会訪問介護事業所麻生出張所
　　行方市麻生 2744 番地 23
応募資格　　①～③すべての条件を満たす方
　　①介護福祉士の資格を有する方
　　②普通自動車運転免許を所持している方
　　③高卒以上、40歳くらいまでの方
業務内容
　　登録ヘルパーの派遣調整、訪問介護計画の作
成等サービス管理、給付管理業務 、身体介護
及び家事援助等

勤務条件等
　　契約期間　平成 25 年 4月 1日から
　　　　　　　平成 26 年 3月 31 日
　　契約更新　勤務成績により契約更新あり
　　勤務日数　週 5日
　　勤務時間　午前 8時 30 分から午後 5時 15 分

　　休　　暇　有給休暇有り
　　賃　　金　時給　1,200 円
　　諸手当等　通勤手当・資格手当・賞与・退職金・
　　　　　　　社会保険完備
　　そ の 他　社会福祉法人行方市社会福祉協議会
　　　　　　　契約職員就業規則による
応募書類
　　自筆履歴書（提出日前 3ヶ月以内に撮影した
写真貼付）、資格証の写し、職務経歴書

応募方法　　郵送または持参
　　※提出いただいた書類は返却いたしません
応募締切日　平成 25 年 3月 12 日（火）必着
選考方法　　書類選考・面接試験
面接試験
　　平成 25 年 3月 19 日（火）
　　採否結果は受験者全員に郵送にて通知
応募・問合せ先
　　行方市社会福祉協議会　在宅福祉係
　　〒 311-3512 茨城県行方市玉造甲 403 番地
　　☎０２９９－３６－２０２０

入会資格
　行方市にお住まいで身体障害者手
帳の交付を受けている１８歳以上の
方、または１７歳以下の身体障害児
の保護者の方

会費　　年間　１，０００円

お申込み・お問合せ
　行方市身体障害者福祉協議会事務局
　（行方市社会福祉協議会内）
　☎　０２９９－３６－２０２０

社会福祉法人 行方市社会福祉協議会 契約職員募集

会員募集のお知らせ会員募集のお知らせ
　行方市身体障害者福祉協議会では、新規会員を募集しています。現在は約
１００名の方々が入会されており、各種スポーツ大会への参加、カラオケをは
じめとするレクレーション事業、会員親睦研修などを行っています。また、身
体障害者に関する情報提供及び情報交換なども随時行っております。



委 員 長 大軒　光江

副委員長 石橋　展子

委　　員 大久保　守

 菅谷　京子

 磯山　正子

委　　員 髙橋さち子

 山崎　　實

 横田　照実

 代々城千尋

 小峰　宏信

広 報 委 員
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厳
し
い
寒
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の
な
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も
日
ご
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の
気

配
を
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る
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し
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も
う
す
ぐ
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
た
ち

ま
す
。
ま
だ
震
災
前
の
状
況
に
戻
っ
た
と
は
言

え
ず
、
特
に
原
発
事
故
は
私
達
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
よ
り
も
前
に
進
む
こ
と
を
考
え

て
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
、
地
域
の

人
達
と
協
力
し
あ
い
な
が
ら
絆
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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一般寄付金

預　託　者　名 金　額（円） 指定先

玉 造 生 活 大 学 35,250 無指定
行方市文化協会ダンス部 18,570 福祉一般
行方市パン教室（玉造） 2,000 無指定
行 方 市 商 工 会 50,000 無指定
行方市建設業部会 17,102 無指定
玉 造 中 学 校 29,660 無指定
よ も ぎ 会 10,810 無指定
行方市畜産まつり運営委員会 132,745 無指定
飯 島 孝 雄 50,000 無指定
高 栖 チ カ 42,350 給食サービス
ゴスペルを歌う会 26,846 無指定
行方市商工会青年部 3,075 無指定
㈱ 末 広 商 店 15,000 無指定

指定寄付金

預　託　者　名 金　額（円） 指定先

吉 田 藤 孝 20,000 北浦
大 和 田 　 康 　 升 20,000 北浦
樽 井 芳 朗 10,000 北浦
石 橋 明 男 10,000 北浦
石 橋 　 力 20,000 北浦
根 本 　 裕 20,000 北浦
原 目 啓 司 20,000 北浦
額 　 賀 　 香 代 子 20,000 北浦
河 野 眞 治 30,000 老人福祉
河 野 　 剛 20,000 北浦
松 信 正 弘 20,000 北浦
田 谷 久 男 20,000 北浦
額 賀 林 榮 30,000 北浦
根 崎 久 美 10,000 北浦
谷 川 善 弘 20,000 北浦

指定寄付金

預　託　者　名 金　額（円） 指定先

久 力 章 喜 10,000 北浦
斉 藤 　 哲 20,000 北浦
大 野 英 男 30,000 北浦
齋 藤 正 男 20,000 北浦
尾 高 章 一 20,000 北浦
髙 野 正 子 10,000 北浦
眞 家 仁 一 20,000 北浦
長 谷 川 　 澄 　 男 20,000 北浦
男 庭 常 一 20,000 北浦
内 田 久 男 10,000 北浦
内 田 俊 夫 30,000 北浦
有 馬 逸 雄 20,000 北浦

皆さまからの寄付金　（順不同・敬称略）

　平成24年11月１日から平成25年１月31日ま
でに善意をおよせいただいた方々を紹介いたし
ます。皆様からの善意は行方市のさまざまな福
祉活動に使わせていただいております。

　ご指定いただいた寄付につきましては、指定の福
祉事業に使わせていただきます。皆様からの温かい
ご寄付に心より感謝申し上げます。

善意の預託品

預　託　者　名 預託品 指定先

茨城県退職公務員連盟
行 方 ・ 潮 来 支 部

タオル
180枚

給食サービス・社協
・ドリームハウス

水戸ヤクルト販売㈱ 移動式スロープ 無指定
玉 造 中 学 校 生活雑貨用品 無指定
更 生 保 護 女 性 会 シクラメン2鉢 無指定
代 々 城 百 合 子 タオル51枚 無指定
井 川 和 夫 玄米30kg 無指定

水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

行
方
市
文
化
協
会
ダ
ン
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部

行
方
市
商
工
会

更
正
保
護
女
性
会

玉
造
生
活
大
学

玉
造
中
学
校


